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子どもたちが未来を開けるように

・ ・・２２年度 のらえもんの活動目標 代表 古高 利男

会員の皆様のご協力により、２１年度は１１回の活動・３回の特別活動を実施すること

ができました。その中で思い出に残るのは、３回連続のプロペラ飛行機づくりでした。完

成するのか不安な日々を重ねて、３日目に完成・飛行したときの親子の笑顔を、今でも忘

れません。はじめての「ヒグマまるごと体験」「しめ縄づくり」も思い出に残りました。そ

して、存分に滑った雪体験は「また来たい」とみんなが笑顔になりました。なによりも、

大きな事故のないことでした。お互いに責任を持って参加できた証ですね。

２２年度は大きな柱を４つ立てました。一つ一つの活動は年間を通してつながりがある

ことを意識して、準備・参加・まとめをしていきたいと思います。その態度は、学校生活

でも大いに生かされることでしょう。学校とのらえもんとの双方向性の追求です。

①稲作文化を追求する・・・日本人の心の故郷でもある田んぼ体験をとおして、食文化や

伝統行事について考える機会をつくりたいと思います。そのために、以下のような活動を

します。

５月１５日（土）田植え体験と自然博物館見学

９月１１日（土）稲刈りと田んぼで遊んで発見

１１月２７日（土）竹でマイ箸づくり、その箸で新米を食べる（産地直送米）

１２月２５日（土）しめ縄づくりでお正月の伝統行事やお節料理の意味を知る

②サケの遡上見学を発展させる・・・サケの稚魚放流のときの、涙ながらの子どもたちの

姿を忘れることができません。大人としてその姿に応えられるのは、サケー海―川―森の

つながりを守り・改善し、子どもたちに残してやることです。活動をしながら、それぞれ

の関わりを深めていきたいと思います

＊ ９月 サケとクマ・森との関わり

＊ １１月 サケの遡上見学 、

２年国語教材「サケが大きくなるまで」

＊１２月 サケの受精卵配布・育成

＊ ２月 サケの稚魚放流

③雪体験の充実・・・これまでの２回の雪体験ではたくさんの思い出をつくることができ

ました。本物の雪に触れたこと、－１０℃を体験したこと、濡れたタオルがまっすぐに立

ってしまうこと、スキーで滑る醍醐味を味わったこと、などです。「３回目も、ぜひ参加し

たい」という熱意を、内容の充実に向けていきたいと思います。

＊ ４～１２月「早寝早起き朝ご飯」や縄跳び・マラソンで体力を向上させておく



＊ 宿題を忘れずしておき、頭の感覚を鋭くしておく

＊ １月 菅平高原で雪体験

④自分だけの色紙づくり・・・活動のたびに一句つくったり、

草花を押し花にしておきます。色紙に自分の俳句を書き、

押し花で模様をいれます。色紙の回りには、枯れ枝で縁取りをします。

名前の下には、落款を押します。その落款をつくります。

＊ 年間を通して、俳句・押し花をつくっておく

＊ ２月 篆刻づくり（落款のための印づくり）

＊ ３月 色紙・縁取りを完成させ、自分の印を押す

そして、活動のまとめ・・・１年間のまとめの冊子と写真集、句集「のらえもん」、色紙、

しめ縄、どんぐり笛、などの形あるものをまとめとして作り上げていきます。それは、次

への活動のエネルギーになると思うからです。

以上のような活動を親子で続けるなかで、子どもたちが自分も友だちも大切にしようと

すること、励ましあえること、大地の恵みに感謝できるようになること、自然の力に畏敬

の念を感じるようになること、工夫することで世界が広がること、一人ひとりみんなちが

うけれどどれも価値のあること、そんなことを感じ取り血や肉にして大きくなって欲しい

と願っています。それらは子どもたちが成長していく過程で、子どもたちの未来を切り開

いていく力になると信じています。

そして、子どもたちが大きくなったときには、この地球上から「戦争」という言葉が死

語になっていることを願わずにはおれません。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第１回活動「さくらのひみつ」

＊ ２０１０年４月３日（土）９：３０～１２：００

＊ 場所 都市農業公園～荒川土手

＊ 参加者 大人１８ 小人２２ 幼児３ スタッフ２ 合計４５人

おだやかな天候にめぐまれ、絶好の花見日和になりました。八重桜

はまだでしたが、ひとえのレーガン桜がみごとに咲いていました。

○その桜を見ながら、子どもたちは「花びら５まい、みんな形･大きさはちがう。花びら

の先は凹んでいるよ」「幹から、花がさいている。どうして、葉っぱは出ていないの」と、

とても鋭い視点を当てていました。

○落ちている花をよくみると、5 枚の花弁・がくのついたものばかりでした。手にとって

花びらを 1 枚とってみると、めしべの実になる部分が半分になっていました。どうやら、

スズメやヒヨドリが甘い蜜を吸うために食いちぎったようです。これは「散る」とは言え

ず、「落ちた」というべきでしょう。こんなことが何年も続くと、桜も防衛策を考えるので

はないでしょうか。どんな適応力を見せてくれるのでしょうか。皆さんも、桜になった気



持ちで考えてみませんか。

○虫を見つけたあるお子さんは『ﾊﾞﾅﾅ虫』と名づけました。身体は黄緑色でひょろ長い

のでﾊﾞﾅﾅにそっくりです。虫の名前は、きっとそんなふうにしてつけられていったのだと

思います。この虫のなずけ親が、すでにいました。正式な名前は「ツマグロオオヨコバイ」

（褄黒大横這）です。セミの仲間で、稲やいろいろな葉につき、汁をすいます。冬のあた

たかい日にもあらわれ、ほぼ 1 年中見られます。

○荒川を見下ろしながら休んでいると、「ししゃものたまごみたいだよ」と言って 1 本の

なずな（薺）を持ってきました。「どこが？」「この、種のところ」、バチのような小さな種

を指先で押しつぶしてみました。すると、小さな種が出てきました。その種は、ほんとう

にししゃもの卵のようでした。すごい観察力です。急いで、まわりの人にも伝えました。

ルーペで見ている人もいました。「どれどれ」と覗きに集まってきました。いい光景ですね。

なずな（薺）（ペンペン草、三味線草）は、アブラナ科なので白い小さな十字花をたくさ

んつけます。春の七草の一つで、粥に入れて食べます。

俳句の季語としてもたくさん使われています。

○よくみればナズナ花咲く垣根かな 松尾 芭蕉

○わが庭におばも来て摘むなずなあり

○晩年の夫婦なずなの花白し

○田はじめの遅れ薺の花ざかり

＝親と子の感想および俳句＝

今年度からは、提出された子どもたちの感想はすべて載せます。「こ

んな表現をしているんだ」と、子どもたちの成長軌跡を形として残し

ておきたいからです。

文章については多少手を入れることがあります。保護者の俳句はす

べて載せます。３月に、句集「のらえもん」としてまとめるためです。

「じょうず、へた」ではなく、楽しむこと・関わることを一番のねら

いとしたいからです。尚、保護者の感想文は、私の元気の一番の源にな

っていることをお伝えします。

・・・子どもの感想・・・

○ ぺんぺんぐさのはっぱの中に、たまごみたいなたねが入っていたのが、おもしろかった

です。＊はなびらをぼくがとったらきれたんだ 古千谷小２年 男子

○ むしをみつけたこと、みんなとあるいたこと。ばななむしをみつけた。ばななにいろが

にてた。 本木小 男子

○ ＊いろいろな虫やはっぱもおしえてね

虫めいじんになりたいです。 本木小２年 男子

○バナナむしをいっぱいつかまえて、たのしかったです。本木小２年 男子

○いろいろな植物を教えてもらったり、バナナ虫やいろいろな虫を教えてもらいました。

また、のらえもんに来たいです。 本木小４年 女子

○もんしろちょうひらひらとんでいた。きれいなはなだった。

○たのしかった。 北鹿小３年 女子

○たのしかったので、またさくらのことをしらべてみたいです。北鹿小 女子



○いろいろなお花を、かいだりさわったり見たりしました。

＊春ですよ虫が出てきてにぎやかに 鹿浜小３年 女子

○いろいろはっけんできておもしろかった。 鹿浜小２年 男子

○ペンペン草、緑のプチプチにおどろきました。 上沼田小２年 女子

○バナナ虫がたくさんとんでいた。

＊おもしろいまたいきたいぞお花みに 上沼田小３年 男子

○＊さくらさくバナナ虫だぞ春の空。 上沼田小４年 男子

○＊さくらさく虫のかつどうよかったね 上沼田小３年 男子

○すごい花や生き物を見つけてよかったです。

＊春にさくさくらの花は」きれいだな 鹿西小３年 男子

○バナナムシをつかまえられてよかったです。 鹿西小３年 女子

○＊春の花たくさんあってきれいだな 鹿西小４年 女子

○＊花の色いろんな色がきれいだな 鹿西小４年 女子

○春は始まったばかりなのに、いろいろな動物がいました。鹿西小６年 男子

○石をひっくりかえしたら、ありがたいりょうにでてきてびっくりしました。

＊はるいちばんでる草ざっそう虫はあり 鹿西小６年 男子

○＊桜の木見ためおんなじ花ちがう

＊あおむらさきおおいぬのふぐりさいている

＊春の風さくらの花びら運ぶ風 鹿西小６年 女子

○ひさしぶりののらえもん。４月のさくらの時に参加できて、いろんなしゅるいの桜を観

察できてたのしかったです。

＊桜さき虫たちそろっておはなみだ 鹿西小６年 男子

・・・保護者の感想・・・

○さくらさくあたたかい日ざしにひとあんしん 上沼田 保護者

○サクラさくピンクのお花かわいらしい 上沼田 保護者

○パットちるいさぎよいはな父のよう 北鹿 保護者

○子どもたち花さくらよりバナナムシ 鹿西 保護者

○のらえもんきせついろいろ観察会 鹿西 保護者

○さくらより野の花々よりバナナムシ 鹿浜 保護者

○バナナムシ子供と元気に逃げまわる 本木 保護者

○はじめての仲間と歩く桜道 本木 保護者

のらえもんのホームページができました。次のところをクリックしてください。

「足立区立上沼田小学校」を出し、「のらえもん」のところをクリックしてくださ

い。


