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第１３回活動 餅つき

３回目の餅つき。

準備から、餅をついてきなこ餅・あんこ餅にする

までスムーズな流れになってきました。

渡辺春子様のあざやかな餅返しの技と春日さんの

つきが、おいしい餅へと作り上げていきます。

やがて、みんなの手できなこ餅・あんこ餅のでき

あがり！

山口さんが作ってくれた豚汁で、さらに体があっ

たかくなりました。

お土産つきの餅つきは、のらえもの１年間の活動を

〆るのにふさわしいものになってきました。

１，日 時：２０２５年１２月２７日（土）１５：００～１７：００

２，天 気：晴れ

３，場 所：山口様の家

４，参加者：総数２３ 内訳 大人 ９

高校 ３

小学 ２

幼児 １

スタッフ ８

５，活動の様子

終わってみれば、全てよし！

山口さんのマジックにかかってしまったようです。

あれは？これは？

どこできなこ餅にするの？テーブルは、狭くない？ 豚汁を食べる食器は？箸は？

山口さんに聞けば、みんな解決！

な～にも、あわてることはないんだね！
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３人の高校生男児が、杵を持ち上げてくれた。始めは鈍い音をたてていたが、慣れ

るに従って、「ピシッ！」と鋭い音が響いてきた。杵の重さに手加減の加わった音だ。

このコツをつかめば、餅つき免許皆伝！

初めての餅つきを、大人も子どもも、代わる代わる交代で体験した。

渡辺春子様による餅返しのおかげで、つきあがった餅はテーブル上のトレーの中へ。

きな粉にしたりあんこ餅にしたり。大根にもからめました。

「きな粉が、甘くておいしい！」

「あんこがいい！」

「大根は、大人の味だね！」

食べながら話す感想。どの顔も和らいでいる。いいネー！

こんな時間を１分でも１秒でもでき、それが積み上がっていくと、いいネー！

参加者みんなの協力で、ステキな餅つきができました。

道具・材料の様子

①臼・杵・・・・・糀町会より借りて来ました。

②もち米・・・・・宅間農園より２キロ×４袋を購入しました。

③蒸し器・・・・・のらえもん所有

④その他の必要な物は、すべて山口様のお世話になりました。

餅つき終了後、のらえもんのささやかな忘年会を行いました。

餅を食べ、酒を飲み、みんなで談笑できることは、この上ない喜びでありありがた

いことですね。

このような時間を持つことができたことを、深く感謝致します。

６，ふり返りの感想

○ また、おもちつきしたい！

もつもの（杵）が、おもかった。

きなこもち おいしいまた たべたいな

栗島小２年

○ 今日、おもちを食べました。

食べる前に、おもちをちぎりました。

やってみて、のびたりして、たいへんでした。

伊興小３年

○ ハンマ（杵）みたいのがおもくて、むりだったです。

きなこもちが、あまくておいしかったです。

鹿浜五色桜小２年

○ もちつきは、腕だけじゃなくて腰も使うのが難しかったけど、

楽しかったです。

もちつきは 腕だけじゃない 腰つかう

高１

○ もちつきは、おもしろく楽しかったです。

高 1

○ 餅つきの音が響くよ鹿浜にみんなの家に幸の餅ふれ 古高 利男


